
 آكادمي ملي المپيك جمهوري اسلامي ايران

 مين وبينار بين المللي پيشگيري از آسيب هاي ورزشي و بيماري هاسو

 2022 دسامبر  15 /1401آذرماه  24

 /Lecturerسخنران /Subjectموضوع  GMTTime هرانساعت به وقت ت

 افتتاحيه  6:30-7:00 9:00-9:30
  كميته ملي المپيك رييسخوش آمد گويي 

 خوش آمد گويي رييس آكادمي ملي المپيك 
 دپارتمان پيشگيري از آسيب هاي ورزشي گزارش

Opening Ceremony & welcoming speech of  

The president of IR NOC 

The president of IR NOA 
The Head of Sport Injuries Department 

--------- 
 آقاي خسروي وقا

 دكتر پاكدل
محمد حسين دكتر 

 عليزاده
 

9:30-10:00 7:00-7:30 Fundamentals of sports injury prevention in 
wrestling 

Dr Shadegan 
University Of BC 

 QA Dr Sahebzamaniپرسش وپاسخ  7:30-8:00 10:00-10:30
 دكتر صاحب الزماني

10:30-11:00 8:00-8:30 Muscle injury prevention in sports Dr Mario Bizzini 

Switzerland 

 Q&A Dr M.Zareiپرسش و پاسخ  8:45 -8:30 11:11:15

 دكتر مصطفي زارعي
11:15-11:45 8:45-9:15 Load of training and sport injuries Dr Bahraminejad 

 

 Q&A Dr Daneshmandiپرسش و پاسخ  9:15-9:30 11:45-12:00
 دكتر حسن دانشمندي

12:00-12:30 9:30-10:00 Football-specific warm-ups and their contribution 
in injury prevention and performance 

enhancement. 

Dr Thomas/ M 
Ebrahim  

Dortmont U. 

  Q&Aپرسش و پاسخ  10:00-10:15 12:30-12:45

 Conclusion Dr MH Alizadeh بخش اول جمع بندي 10:15-10:30 12:45-13:00

 ----- Breakاستراحت / 10:30-11:30 13:00-14:00

14:00-14:30 11:30-12:00 Risk factors for running related injuries Professor juha 
Hijmans/ Dr 

Mosavi 

 Q&A Dr E.Shirzadپرسش و پاسخ  12:00-12:15 14:30-14:45
 دكتر الهام شيرزاد

14:45-15:15 12:15-12:45 Prevention of illness of top athletes in sport events Dr Sh Taghavi 

 

 عليرضا شهابدكتر  Q&Aپرسش و پاسخ  12:45-13:00 15:15-15:30

15:30-16:00 13:00-13:30 Psychological approaches in prevention of sport 
injuries 

Dr Hamzeh 

 QAپرسش و پاسخ  13:30-14:00 16:00-16:30
 Final Webinar Conclusionجمع بندي نهايي وبينار 

دكتر محمد حسين 
 عليزاده

Dr MH Alizadeh 

f.mousavi
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